
Bruine bonen-prutje met aardappelen

Benodigdheden:

– Twee teentjes knoflook
– 1 paprika
– 1 uitje
– Half bosje broccoli
– 250 gram gehakt
– Potje bruine bonen
– Gesneden voorverpakte aardappelen
– Snufje peper en zout
– Olijfolie

Bereiding:
– Knoflook en uitje klein hakken en met wat olijfolie in een willekeurige pan glazig 

fruiten.
– Paprika wassen, klein snijden en toevoegen.
– Als alles lekker staat te pruttelen potje bruine bonen en roosjes broccoli 

toevoegen.
– Ondertussen gehakt in een koekenpan rul bakken en bij het mengsel voegen. 

Laat alles rustig gaar worden.
– Eventueel het mengsel met peper en zout op smaak brengen.
– Aardappelen in een koekenpan bruin bakken en op een bord gescheiden met 

het mengsel opdienen.

Tips:
In plaats van aardappelen kunnen ook rijst en macaroni worden gebruikt.
Aan het mengsel kunnen ook nog tomaten en champignons worden toegevoegd.
Lekker met een glaasje wijn erbij.

Eet smakelijk!
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